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Arnis – philippinischer Kampfsport

Philippinen – Die Geschichte der Kampfkunst Arnis geht weit in die vorkoloniale Zeit zurück. Der
philippinische Nationalsport wird heute auch international ausgeübt.

Autor*in

Leah Hilario-Sikorski

Leah Hilario-Sikorski ist eine gebürtige Philippinin und lebt seit Jahren in Deutschland. Sie wurde im
Bereich Wirtschaft und Steuern ausgebildet und war lange Jahre in einer international tätigen
Wirtschaftsprüfungsgesellschaft beschäftigt. Sie ist ehrenamtlich in Kunst und Kultur sowie für den
Tierschutz tätig.

https://suedostasien.der-koenig.net/?p=218
https://suedostasien.der-koenig.net/?p=218
https://suedostasien.der-koenig.net/?p=218
https://suedostasien.der-koenig.net/author/leah-hilario-sikorski/

